
脳卒中・心疾患等循環器病地域連携

比企・北部・秩父地域の医療機関との地域連携勉強会

『地域で支える心不全ケア』
～早期対応からセルフケア支援まで～

令和7年度埼玉県循環器病対策推進事業

日 時：2026年3月10日（火）
18：00～19：15

開催方法：WEB開催

司 会：中埜 信太郎 先生
(埼玉医科大学国際医療センター 心臓内科 教授）

【講 演】
➀ 心不全の早期発見の重要性

～心不全ガイドラインからみた心不全診療とは～

宮本 敬史 先生 (埼玉県立循環器・呼吸器病センター 循環器内科 科長兼診療部長）

②心不全患者に必要なセルフケア支援

笠井 美穂 先生 (埼玉県立循環器・呼吸器病センター 慢性心不全看護認定看護師）

問合せ：埼玉県保健医療部疾病対策課 048-830-3598（平日8:30～17:15）

埼玉医科大学国際医療センター
脳卒中・心臓病等総合支援センター事業事務局 042-984-4128（平日8:30～17:15）

申し込み締め切り：2026年3月7日（土）

申し込みURL：
※ご入力いただいたメールアドレスへ回答のコピーが送信されます。1日経過しても
届かない場合には、脳卒中・心臓病等総合支援センター事業事務局にご連絡ください。

共 催：埼玉県／埼玉医科大学国際医療センター

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

心不全は初期症状がわかりにくく、症状が進んでから専門医に紹介されるこ
とが少なくありません。身近なかかりつけ医には、早期発見の役割が期待され
ています。
そこで今回は、日常診療での視点やBNP検査を用いたスクリーニング、さら

には診断後のセルフケアについて解説します。

申し込み二次元コード

彩の国

埼玉県

https://forms.gle/KBmxp7CxWoMHnzdFA


