
項目

患者ID 体調変化 特記事項 体調変化 特記事項 体調変化 特記事項 体調変化 特記事項 体調変化 特記事項 体調変化 特記事項 体調変化 特記事項 減薬提案薬剤 減薬・変更薬剤 前 後 減薬数

1 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足

ナフトピリジルOD錠75ｍｇ1T/1×

ソリフェナシンコハク酸塩OD錠2.5ｍｇ1T/1×

マルファ懸濁用配合顆粒3.6ｇ/3×

ナフトピリジルOD錠75ｍｇ1T/1×削除

ソリフェナシンコハク酸塩OD錠2.5ｍｇ1T/1×削除

マルファ懸濁用配合顆粒3.6ｇ/3×削除

13 10 3

2 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足
服用してない薬を医師に言

い出せなかったが、処方が

なくなり安心している。

デパス錠0.5ｍｇ1T/1× デパス錠0.5ｍｇ1T/1×　削除 8 7 1

4 やや悪くなった

食事量は変わり

ないが、飲水量

が減った

変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足
服薬錠数が減って飲ませや

すくなった

グリメピリド錠1mg1T/1×

ジフェニドール塩酸塩錠25ｍｇ2Ｔ/2×

メマンチンＯＤ錠10ｍｇ1Ｔ/1×

ドネペジル塩酸塩ＯＤ錠10ｍｇ1Ｔ/1×

グリメピリド錠1mg1T/1×削除

ジフェニドール塩酸塩錠25ｍｇ2Ｔ/2×削除

メマンチンＯＤ錠10ｍｇ1Ｔ/1×削除

ドネペジル塩酸塩ＯＤ錠10ｍｇ1Ｔ/1×削除

リバスチグミンテープ(4.5)21枚1日1回貼付追加

12 8 4

5 変化なし 特に変わりなし 変化なし 特に変わりなし 変化なし 特に変わりなし 変化なし 特に変わりなし 変化なし 特に変わりなし 良くなった
痛み止め休薬するも痛みの

訴えなし
満足 飲む負担が減った

セレコキシブ錠100ｍｇ2Ｔ/2×

レバミピド錠100ｍｇ2Ｔ/2×

セレコキシブ錠100ｍｇ2Ｔ/2×削除

レバミピド錠100ｍｇ2Ｔ/2×削除
12 10 2

8 やや良くなった

食欲不振で体重

が減っていた

が、改善してき

た。

変化なし やや良くなった 不安感が減った やや良くなった
前向きな気持ちになってき

た
変化なし やや良くなった

胃腸の調子も少し改善して

気分の落ち込みも減ってき

た

満足
医師に薬の変更してもらっ

たことで不安な気持ちが改

善した。

ファモチジン錠10mg2T/2×

レバミピド錠100mg2T/2×

メコバラミン錠500μg2T/ 2×

ビオフェルミン錠剤2T/2×

ゾルピデム酒石酸塩錠5mg1T/1×

エチゾラム錠1mg1T/1×

ファモチジン錠10mg2T/2×継続

レバミピド錠100mg2T/2×削除

メコバラミン錠500μg2T/ 2×削除

ビオフェルミン錠剤2T/2×削除

ストミン配合錠3T/3×削除

マックターゼ配合錠3Ｔ/3×追加

ゾルピデム酒石酸塩錠5mg1T/1×継続

エチゾラム錠1mg1T/1×継続

7 4 3

10 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足 ムコスタ上100mg2Ｔ/2× ムコスタ錠100mg2Ｔ/2×削除 12 11 1

20 変化なし
減薬後、食事量

変化なし
変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足

飲む回数が減ってよかっ

た。
メトクロプラミド錠5mg3Ｔ/3× メトクロプラミド錠5mg3Ｔ/3×削除 5 4 1

22 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし どちらとも言えない

タケキャブ錠10mg1T/1×

カロナール錠200mg1T/1×

モサプリドクエン酸塩錠5mg1T/1×

タケキャブ錠10mg1T/1×削除

カロナール錠200mg1T/1×削除

モサプリドクエン酸塩錠5mg1T/1×削除

17 14 3

26 変化なし
食事量、回数変

化なし
やや良くなった

中止前：2－3日に

1回

中止後：2日に1回

やや良くなった
夜間良眠。日中の傾眠やや

改善
変化なし

車椅子生活のため、活動面

の変化なし
変化なし 受け答え変化なし やや良くなった

日中の傾眠傾向が改善し、

夜間良眠となった。
満足

用法が特殊な薬剤が減った

ことにより、服薬介助者の

負担が軽減した。

ツムラ抑肝散エキス顆粒2.5mg/1×

グーフィス錠5mg２T/ 1×

プレガバリンOD錠25mg1T/1×

ツムラ抑肝散エキス顆粒2.5mg/1×削除

グーフィス錠5mg２T/ 1×削除

プレガバリンOD錠25mg1T/1×削除

7 4 3

27 良くなった 変化なし 良くなった 良くなった 変化なし 良くなった
ふらつくことがなくなった

とのこと
満足 プレガバリンOD錠25mg2T/ 2× プレガバリンOD錠25mg2T/ 2×削除 12 11 1

28 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足
薬が減ったことは嬉しいと

言っていました。

メトクロプラミド錠5mg3Ｔ/3×

メコバラミン錠500µg２T/ 2×

ベザフィブラートSR100㎎1T/1×

メトクロプラミド錠5mg3Ｔ/3×削除

メコバラミン錠500µg２T/ 2×削除

ベザフィブラートSR100㎎1T/1×削除

トコフェロールニコチン酸エカプセル200mg2C /2×削

除

フェキソフェナジン塩酸塩錠60mg2T /2×削除

18 13 5

29 変化なし やや悪くなった 変化なし 変化なし 変化なし やや悪くなった どちらとも言えない 在宅移行のタイミングで減薬依頼

シロスタゾール錠100mg2T/2×削除

ポラプレジンクOD錠75mg２T/ 2×削除

エスゾピクロン錠2mg1T/1×削除

レボセチリジン塩酸塩錠5mg２T/ 2×削除

27 23 4

30 変化なし
1日3回　美味し

く食べている
変化なし

1回量多く、回数

も大きく変わらな

い

変化なし
夜中起きることあるが満足

している
変化なし 変化なし 変化なし どちらとも言えない

もともと多いので、どちら

とも言えない
スピロノラクトン錠25mg1T/1× スピロノラクトン錠25mg1T/1×削除 18 17 1

31 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足 コランチル配合顆粒3包/3× コランチル配合顆粒3包/3×削除 11 10 1

32 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足 アレグラ錠60mg２T/ 2× アレグラ錠60mg２T/ 2×削除 18 17 1

34 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし どちらとも言えない
ロルノキシカム錠4mg2T/2×

レバミピド錠100mg2T/2×

ロルノキシカム錠4mg2T/2×削除

レバミピド錠100mg2T/2×削除
7 5 2

35 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし どちらとも言えない
メサラジン腸溶錠400mg２T/ 2×

トリメブチンマレイン酸塩錠100mg3T/3×

メサラジン腸溶錠400mg２T/ 2×削除

トリメブチンマレイン酸塩錠100mg3T/3×削除
7 5 2

38 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし どちらとも言えない ビラノア錠20㎎1T/1× ビラノア錠20㎎1T/1×削除 8 7 1

40 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足 メチコバール錠500µg3T/ 3× メチコバール錠500µg3T/ 3×削除 6 5 1

43 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足 レボセチリジン塩酸塩錠5mg1T/ 1× レボセチリジン塩酸塩錠5mg1T/ 1×削除 10 9 1

44 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足
特に中止しても変わりがな

いので満足である
ツムラ牛車腎気丸エキス顆粒7.5g/3× ツムラ牛車腎気丸エキス顆粒7.5g/3×削除 4 3 1

45 変化なし 良くなった 頻尿改善 変化なし 変化なし 変化なし やや良くなった 満足

セレコックス錠100mg２T/ 2×

アスパラカリウム300mg1T/1×

フロセミド錠10mg3T/1×

セレコックス錠100mg２T/ 2×削除

アスパラカリウム300mg1T/1×削除

フロセミド錠10mg3T/1×削除

13 10 3

49 変化なし 変化なし 変化なし 中途覚醒、逆転あり やや悪くなった
加齢に伴う歩行困難が生じ

転倒あり
やや悪くなった やや悪くなった

11月以降、外来から訪問

へ切替となりました。
やや満足 フルニトラゼパム錠1mg2T/1×

フルニトラゼパム錠1mg2T/1×削除

ベニジピン塩酸塩錠4mg2/2×削除
11 9 2

50 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや良くなった 痛み軽減した 満足
ロキソプロフェン錠60mg1T/1×

ムコスタ錠100mg1T/1×

ロキソプロフェン錠60mg1T/1×削除

ムコスタ錠100mg1T/1×削除
10 8 2

51 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや良くなった 満足 ウルソデオキシコール酸錠100mg6T/3× ウルソデオキシコール酸錠100mg6T/3×削除 10 9 1

52 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや良くなった アレルギー症状出ていない 満足 フェキソフェナジン錠60mg2T/2× フェキソフェナジン錠60mg2T/2×削除 5 4 1

53 変化なし 良くなった 下痢が改善した 変化なし 変化なし 変化なし 良くなった 下痢が改善した 満足 薬も減り負担が減った
ミヤBM錠6T/3×

タンニン酸アルブミン原末3ℊ/3×

ミヤBM錠6T/3×削除

タンニン酸アルブミン原末3ℊ/3×削除
5 3 2

54 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや悪くなった 症状再発 どちらとも言えない
デキストロメトルファン15mg3T/3×

カルボシステイン錠500mg3T/3×

デキストロメトルファン15mg3T/3×削除

カルボシステイン錠500mg3T/3×削除
8 6 2

55 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや不満 ポララミン再開となる ポララミン錠2mg1T/1× ポララミン錠2mg1T/1×削除 5 4 1

表１　患者状態変化表

食事 排泄 睡眠 運動・活動 認知症 服用錠数総合評価 満足度
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食事 排泄 睡眠 運動・活動 認知症 服用錠数総合評価 満足度

56 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足
セレコキシブ錠100mg2T/2×

ケトプロフェンテープ49mg　28枚

セレコキシブ錠100mg2T/2×削除

ケトプロフェンテープ49mg　28枚削除
7 4 3

63 やや悪くなった 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし どちらとも言えない マグミット錠500mg3T/3× マグミット錠500mg3T/3×削除 9 8 1

64 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足 酸化マグネシウム1g/2× 酸化マグネシウム1g/2×削除 16 15 1

65 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや良くなった 満足 フロセミド錠１０mg１T/ 1× フロセミド錠１０mg１T/ １×削除 7 6 1

66 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足 ツムラ芍薬甘草湯7.5g/3× ツムラ芍薬甘草湯7.5g/3×削除 12 11 1

67 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 良くなった 満足 ビオフェルミン錠剤3T/3× ビオフェルミン錠剤3T/3×削除 11 10 1

71 やや悪くなった 変化なし やや良くなった 変化なし 変化なし 変化なし やや満足 アミトリプチン錠10mg1T/1× アミトリプチン錠10mg1T/1×削除 12 11 1

74 やや良くなった やや良くなった 変化なし 変化なし やや悪くなった 認知症のため 変化なし 満足

テプレノンカプセル3T/3×

テルミサルタン錠20mg2T/2×

ドネペジル塩酸塩OD錠5mg1T/1×

ブロチゾラム錠0.25mg1T/1×

テプレノンカプセル3T/3×削除

テルミサルタン錠20mg2T/2×→１T/1×

ドネペジル塩酸塩OD錠5mg1T/1×削除

メマンチンOD錠10mg1T/1×追加

ブロチゾラム錠0.25mg1T/1×削除

9 7 2

77 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや良くなった 満足 ランソプラゾールOD錠15mg1T/1× ランソプラゾールOD錠15mg1T/1×削除 23 22 1

78 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足 デザレックス錠5mg1T/1× デザレックス錠5mg1T/1×削除 5 4 1

80 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 満足
レバミピド錠100mg3T/3×

アンブロキソール塩酸塩徐放OD錠45mg1T/1×

レバミピド錠100mg3T/3×削除

アンブロキソール塩酸塩徐放OD錠45mg1T/1×削除
16 14 2

81 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足

ボルタレンSRカプセル37.5mg２C/ 2×

レバミピド錠100mg２T/ 2×

セレコキシブ錠100mg２T/ 2×

ボルタレンSRカプセル37.5mg２C/ 2×削除

レバミピド錠100mg２T/ 2×削除

セレコキシブ錠100mg２T/ 2×削除

トアラセット配合錠追加

14 11 3

82 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足

薬剤を2種類減らせたこと

に満足感を得ていて、食事

で補えるならその方が良い

と。

アスパラ-CA錠200mg2T/1×

エルデカルシトールカプセル0.75μ1C/1×

アスパラ-CA錠200mg2T/1×削除

エルデカルシトールカプセル0.75μ1C/1×削除
12 10 2

83 変化なし
1日3回しっかり

食べている
やや悪くなった

昼間は間隔が長い

が、夜は2時間毎

に起きる

変化なし
夜にトイレに起きるが、昼

寝を2時間位取るので問題

ない

やや良くなった
今は太もも～ひざの痛みが

あるが、少しずつ良くなっ

てきている

変化なし 変化なし
体調は良い。坐骨神経痛に

よる痛みだけ
満足

薬が2剤減ったことで腎機

能も良くなり、エコー検査

も異常なしだったので、薬

が減ってよかった。

プレガバリンOD錠25mg2T/2×

メキタジン錠3mg2T/2×

プレガバリンOD錠25mg2T/2×削除

メキタジン錠3mg2T/2×削除
8 6 2

84 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし やや満足

バルプロ酸ナトリウムSR錠200mg2T/2×

ミルタザピン錠15mg1T/1×

ジメチコン錠40mg3T/3×

ベルソムラ錠20mg1T/1×

ジクロフェナクNa錠25mg3T/3×

モサプリドクエン酸塩錠5mg3T/3×

バルプロ酸ナトリウムSR錠200mg2T/2×削除

ミルタザピン錠15mg1T/1×削除

ジメチコン錠40mg3T/3×削除

ベルソムラ錠20mg1T/1×削除

ジクロフェナクNa錠25mg3T/3×削除

モサプリドクエン酸塩錠5mg3T/3×削除

16 10 6

1.9091


