
項目 その他

患者ID 体調変化 変化内容 特記事項 体調変化 変化内容 特記事項 体調変化 該当する体調 特記事項 体調変化 変化内容 特記事項 体調変化 変化内容 特記事項 減薬提案薬剤 減薬・変更薬剤 前 後 減薬数

1 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし メチコバール錠500μg3T/3x メチコバール錠500μg3T/3x削除 5 4 1

4 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ルパフィン錠10㎎1T/1x ルパフィン錠10㎎1T/1x削除 7 6 1

7 悪くなった
口渇なし。2週

間で体重3kg

減。食欲低下

変化なし

尿の回数、出具

合、排便回数、便

の状態等変わりな

し

良くなった
夜12時ごろ就寝。朝8時ご

ろ起きる。朝はすっきり

起きることができる。

変化なし

まだ、外出していない。

自宅内での転倒、ふらつ

きはない。手の震えあり

（処方変更前から）

変化なし
統合失調症の為、食事面の変化な

ど必ずしも実態にそぐわない可能

性がある。

エスタゾラム錠2㎎2T/1x

コロネル細粒83.3%1.8g/3x

インヴェガ錠6㎎2T/1x

エスタゾラム錠2㎎2T/1x削除

コロネル細粒83.3%1.8g/3x削除

インヴェガ錠6㎎2T/1x➡9㎎/day

11 9 2

8 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ミルタザピン錠15㎎0.5錠/1x ミルタザピン錠15㎎0.5錠/1x➡頓服 5 5 0

9 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし

ニフェジピンCR錠20㎎2T/2x

カロナール錠200㎎4T/2x

ニフェジピンCR錠20㎎2T/2x➡1T/1x

カロナール錠200㎎4T/2x削除

ファモチジンOD錠10㎎1T/1x削除

11 9 2

10 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
アムロジピンOD錠5㎎1T/1x

オルメサルタンOD錠20㎎1T/1x

アムロジピンOD錠5㎎1T/1x削除

オルメサルタンOD錠20㎎1T/1x削除

ドネペジル塩酸塩OD錠5㎎1t/1x削除

エルデカルシトールカプセル0.75μg1C/1x削除

ボナロン経口ゼリー35㎎1包/1x削除

7 2 5

11 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
クエン酸第一鉄Na錠50㎎1T/1x

アロプリノール錠100㎎2T/2x

クエン酸第一鉄Na錠50㎎1T/1x削除

アロプリノール錠100㎎2T/2x削除

ランソプラゾールOD錠30㎎1T/1x削除

6 3 3

19 変化なし

もともと普通に

食欲あり、中止

後も変わらな

い。口の渇きは

以前からない。

※9/30 胃内視

鏡検査あり、

ファモチジンは

継続の指示を確

良くなった 便の出具合

排便は日による

が、出やすくなっ

ている気がする。

マグミットも自分

に合っている。排

尿は特に変わらな

い。問題も感じて

いない。

変化なし

夜中に目が覚める時はあ

るが、レスミット飲んで

いた時も同じだった。日

中にうたた寝することは

あるが、前後で回数など

変わらない。

変化なし
足元のふらつきはもとも

とあるが、改善も悪化も

なし。

変化なし

うっかり忘れはよくある

が、後で思い出せる。※1

週間前に10/10または11に

受診が必要と連絡して、

11日に単独で受診ができ

た。

長期服用していての中止だった

が、特に離脱症状の兆候はなかっ

た（振戦、不安悪化など）。9/12

採血結果（レスミット服用中止

前）では大きく問題になる異常値

はなし。

レスミット錠5㎎1T/1x レスミット錠5㎎1T/1x削除 6 5 1

21 変化なし 変化なし 変化なし
2回トイレで起きる。→そ

の後すぐ眠れる。
変化なし

ひざが悪い。歩いてだる

さはある。
変化なし

あら、どうだったっけ？

と主人に確認することは

ある。

Ω-3脂肪酸エチル粒状カプセル2g/1x隔日 Ω-3脂肪酸エチ￥ル粒状カプセル2g/1x隔日削除 12 11 1

22 変化なし 変化なし 変化なし 睡眠の時間 ほとんど変わらない。 変化なし 変化なし
デエビゴ錠5㎎1T/1x

ファモチジンD錠10㎎1T/1x

デエビゴ錠5㎎1T/1x削除

ファモチジンD錠10㎎1T/1x削除

エスゾピクロン錠1mg1T/1x追加

8 6 2

23 変化なし 変化なし
昼間の回数は変わ

らない。
変化なし 変化なし 歩行状態 変わらず手引き歩行 変化なし

介護抵抗などもなく変わらない状

態
クエチアピン錠25mg2T/2x➡1T/1x クエチアピン錠25mg2T/2x➡1T/1x 4 4 0

24 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし BPSDの悪化もみられなかった クエチアピン錠12.5mg1T/1x クエチアピン錠12.5mg1T/1x削除 6 5 1

26 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
アトーゼット配合錠LD1T/1x

パルモディア錠0.1mg2T/2x

アトーゼット配合錠LD1T/1x削除

アトルバスタチン錠5mg1T/1x追加

パルモディア錠0.1mg2T/2x削除

7 5 2

28 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
飲む薬の量が減り喜んでおられま

した。
テプレノンカプセル50mg2c/2x テプレノンカプセル50mg2c/2x削除 6 5 1

29 変化なし 変化なし 良くなった
鼻の症状がなくなり、よ

く眠れるようになった。
変化なし 変化なし エピナスチン錠20㎎1T/1x エピナスチン錠20㎎1T/1x削除 7 6 1

30 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ロスバスタチン錠5㎎1T/1x ロスバスタチン錠5㎎1T/1x削除 8 7 1

35 良くなった 吐き気
嘔吐することが

ほとんどなく

なった

良くなった 便の回数 下痢が減った 良くなった
日中の眠気がなくなり、

座って過ごす時間が増え

た。

良くなった
リハビリに意欲的に取り

組むようになった。
変化なし

カロナール錠200mg６T/3×

トアラセット配合錠3T/3×

カロナール錠200mg６T/3× 削除

トアラセット配合錠3T/3×削除
10 8 2

44 良くなった 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし セレコキシブ錠100㎎2T/2x

セレコキシブ錠100㎎2T/2x削除

リマプロストアルファデクス錠5μg3T/3x削除

メコバラミン錠500μg2T/2x削除

ブラダロン錠200㎎3T/3x削除

9 5 4

48 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ビタノイリンカプセル25　3c/3x ビタノイリンカプセル25　3c/3x削除 6 5 1

49 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル200㎎3c/3x

トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル200㎎3c/3x削除
8 7 1

50 変化なし 良くなった 変化なし 変化なし 変化なし
メチコバール錠500μg3T/3x

ユベラNソフトカプセル200㎎3c/3x

インフリーSカプセル200㎎1c/1x削除

アミティーザカプセル24μg2c/2x削除

セレスタミン配合錠　3T/3x削除

11 8 3

51 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ドンペリドン錠10㎎4T/4x ドンペリドン錠10㎎3T/3x 13 13 0

52 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ビタメジン配合カプセルB25 ３c/３x ビタメジン配合カプセルB25 3c/3x削除 6 5 1

53 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 0

55 変化なし 変化なし 良くなった
日中の眠気、気力低下が

なくなった
変化なし 変化なし

ピレチア錠25㎎2T/2x

リボトリール錠0.5㎎2T/2x

ピレチア錠25㎎2T/2x削除

リボトリール錠0.5㎎2T/2x削除
11 9 2

58 変化なし 食事量変化なし 良くなった 尿の回数低下 良くなった
夜間、お手洗いで起きる

回数が減少し、睡眠の質

が向上した。

変化なし 変化なし
認知機能に関しても大き

な変化はなし。

ご家族の方から感謝していただく

ことができた。
デベルザ錠20㎎1T/1x デベルザ錠20㎎1T/1x削除 12 11 1

59 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし

剤数が減り整理されたことによ

り、飲み忘れることが無くなった

と患者様から感謝のお言葉をいた

だきました。

支Aの報告

オロパタジン塩酸塩錠5㎎2T/2x削除

ニポラジン錠3㎎2T/2x削除

セレコックス錠100㎎2T/2x削除

ルパフィン錠10㎎2T/1x追加

6 3 3

60 悪くなった 食欲

食欲どんどん

減ってきている

（以前からあ

り）

変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 特になし
ジャヌビア錠100㎎1T/1x

オルメサルタンOD錠10㎎1T/1x

ジャヌビア錠100㎎1T/1x削除

オルメサルタンOD錠10㎎1T/1x削除
5 3 2

63 良くなった 食欲がでてきた 良くなった
排便は週に2回位

でるようになった
変化なし よく寝ている 変化なし 変化なし

グリメピリド錠0.5㎎1T/1x

トアラセット配合錠2T/2x

グリメピリド錠0.5㎎1T/1x削除

トアラセット配合錠2T/2x削除
8 6 2

64 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし エペリゾン塩酸塩錠50㎎3T/3x エペリゾン塩酸塩錠50㎎3T/3x削除 5 4 1

69 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし d-クロルフェニラミンマレイン酸塩錠2㎎1T/1x
d-クロルフェニラミンマレイン酸塩錠2㎎

1T/1x削除
9 8 1

71 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ランソプラゾールOD錠15㎎1T/1x ランソプラゾールOD錠15㎎1T/1x削除 6 5 1

72 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
タケキャブ錠10㎎1T/1x

ミヤBM錠6T/3x

タケキャブ錠10㎎1T/1x削除

ミヤBM錠6T/3x削除
9 7 2

73 変化なし 変化なし 変化なし 良くなった ふらつき、転倒 変化なし ニフェジピンCR錠20㎎1T/1x ニフェジピンCR錠10㎎1T/1x 12 12 0

75 変化なし 変化なし ストマ 変化なし 睡眠薬 良くなった 変化なし

他にも抑肝散陳皮半夏は効果感じ

ておらず、飲んでいないと聴取し

ており、次回再度医師へフィード

バック予定しています。

デュロキセチンOD錠20㎎1T/1x デュロキセチンOD錠20㎎1T/1x削除 17 16 1

表1　患者の状態変化表

食事 排泄 睡眠 運動・活動 認知機能 服用錠数



項目 その他

患者ID 体調変化 変化内容 特記事項 体調変化 変化内容 特記事項 体調変化 該当する体調 特記事項 体調変化 変化内容 特記事項 体調変化 変化内容 特記事項 減薬提案薬剤 減薬・変更薬剤 前 後 減薬数

食事 排泄 睡眠 運動・活動 認知機能 服用錠数

80 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ドンペリドン錠10㎎3T/3x ドンペリドン錠10㎎3T/3x削除 10 9 1

81 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ユベラ錠50㎎3T/3x ユベラ錠50㎎3T/3x削除 9 8 1

83 良くなった 食欲、胃痛

薬がたくさんあ

るだけでもお腹

いっぱいで、胃

のもたれが出る

ような気がし

た。二種類減っ

て食欲や胃痛、

胃のもたれが改

善した。

変化なし
尿の回数・出具合

便の回数・出具合

排泄に関しては変

わりない
変化なし 睡眠の質・時間

睡眠に関しては変わりな

い
変化なし 手指の状態

手指の痺れや冷え症に関

しても変わりない
変化なし 記憶障害

忘れっぽさは相変わら

ず。歳だから変わりな

い。減薬して調子が悪く

なることは何もない。

減薬して調子が悪くなることは何

もない。たくさん薬を飲んでいる

ことに不安があった。

トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル200㎎3c/3x

メコバラミン錠500μg3T/3x

トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル200㎎3c/3x削除

メコバラミン錠500μg3T/3x削除

19 17 2

84 良くなった 食欲、胃痛

薬がたくさんあ

るだけでもお腹

いっぱいで、胃

のもたれが出る

ような気がし

た。二種類減っ

て食欲や胃痛、

胃のもたれが改

善した。

変化なし
尿の回数・出具合

便の回数・出具合

排泄に関しては変

わりない。尿漏れ

は以前からあり。

減薬しても何ら変

わりなし。

変化なし 睡眠の質・時間
睡眠に関しては変わりな

い
変化なし 手指の状態

手指の痺れや冷え症に関

しても変わりない
変化なし 記憶障害

減薬して調子が悪くなる

ことは何もない。年齢的

な忘れっぽさは以前から

ある。

減薬して調子が悪くなることは何

もない。たくさん薬を飲んでいる

ことに不安があった。

トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル200㎎3c/3x

メコバラミン錠500μg3T/3x

トコフェロールニコチン酸エステル

カプセル200㎎3c/3x削除

メコバラミン錠500μg3T/3x削除

8 6 2

85 変化なし
食欲ないけど働

くから何とか食

べてる

変化なし 変化なし 変化なし 変化なし
もう少し薬減らしたい。処方医と

合わない。
セルベックスカプセル50㎎3c/3x セルベックスカプセル50㎎3c/3x削除 19 18 1

86 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 特にないようです。 メトホルミン塩酸塩錠250㎎2T
メトホルミン塩酸塩錠250㎎2T削除

グリメピリド錠1㎎➡増量
8 7 1

87 変化なし 変化なし

マグミット、プル

ゼニドの服用で変

化はない。朝5時

頃たまにトイレに

行く、いつもと変

わらない。

悪くなった

なんとなく眠りが浅い気

がする。悩み有りにて。

寝つきは薬の服用も有

り、自然に眠ることがで

きている。

変化なし 変化なし

くしゃみは1日何回かでる程度。鼻

のムズムズなどない。たまに昼間

に頭痛あり。軽度のため放置にて

改善。

フェキソフェナジン塩酸塩錠60㎎2T/2x

オロパタジン点眼液0.1%

フェキソフェナジン塩酸塩錠60㎎2T/2x削除

オロパタジン点眼液0.1%削除
13 11 2

90 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし ファモチジンOD錠10㎎2T/2x ファモチジンOD錠10㎎2T/2x削除 3 2 1

97 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 悪くなった

薬剤削除の影響で

はなく、加齢によ

るものだと考える

デキストロメトルファン臭化水素酸錠15㎎6T/3x

ボグリボースOD錠0.2㎎3T/3x➡2T/2x

デキストロメトルファン臭化水素酸錠15㎎

6T/3x削除

ボグリボースOD錠0.2㎎3T/3x➡2T/2x

6 5 1

99 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし なし エペリゾン塩酸塩錠50㎎3T/3x エペリゾン塩酸塩錠50㎎3T/3x削除 11 10 1

100 変化なし 変化なし 変化なし 良くなった 変化なし デパス錠0.25㎎3T/3x デパス錠0.25㎎3T/3x削除 12 11 1

106 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし d-クロルフェニラミンマレイン酸塩錠2㎎1T/1x
d-クロルフェニラミンマレイン酸塩錠2㎎

1T/1x削除
9 8 1

109 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし 変化なし

フロセミド錠20㎎0.5T/1x

タケキャブ錠20㎎1T/1x

スピロノラクトン錠50㎎1T/1x

フロセミド錠20㎎0.5T/1x削除

タケキャブ錠20㎎1T/1x削除

スピロノラクトン錠50㎎1T/1x削除

9 6 3

110 良くなった 食欲

食欲低下が

改善した 良くなった

夜間のトイ

レの回数が

減少

良くなった

夜間のトイレの回

数が減ったので 変化なし 悪くなった

薬剤削除の影響で

はなく、加齢によ

るものだと考える

トリクロルメチアジド錠2㎎1T/1x

ベタニス錠50㎎1T/1x

トリクロルメチアジド錠2㎎1T/1x削除

ベタニス錠50㎎1T/1x削除
14 12 2


