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α-リポ酸（チオクト酸）を含む「健康食品」について 

 

 

標記について、厚生労働省医薬食品局食品安全部基準審査課長より、別添のとおり通知がありま

したのでお知らせいたします。 

平成 21 年度厚生労働科学研究にて実施された「自発性低血糖症の実態把握のための全国調

査」において、「自発性低血糖症」を発症した患者 187 名に対しアンケート調査を実施したところ、19

名が「健康食品」を摂取しており、そのうち 16 名がα-リポ酸を摂取していることが判明しました。 

つきましては、会務ご多用のところ恐縮ながら、当該情報及びα-リポ酸を含む製品による健康被

害と疑われる情報等があれば最寄りの保健所にご連絡いただくよう、貴会関係各位にご周知をお願

い申し上げます。 






